
(４) 実際
過程 主な学習活動 指導及び

Ｈ・Ｋ Ｍ・Ｎ Ｓ・Ｓ
※ 「始まりの歌」で集まる。 ・ 授業の始まりに曲を流して，楽しい雰囲気の

１ 始まりのあいさつをする。 ・ 教師や友達と一緒にあいさつをすることで学

導入 ２ 本時の学習内容について知る。 ・ 前時までの学習を振り返ったり，動画でルー
（５分） 通しをもてるようにし，遊びたいという気持ちを

○ ヒーローゲーム
３ コマを選ぶ。 ・ ７種類のコマの中から，自分の好きなコマを

「○○のコマがいいです」と伝えることができ

展開
(30 分)

４ くじ引きをして，グループに ・ グループに分かれる際に，自分の遊ぶ場所が
分かれる。 うにする

５ ヒーローゲームで遊ぶ。 ・ 遊びを始める前に，視覚的にルールや約束が
・ さいころの目を確認して，「１，２，３・・」
・ 順番を確認できるように，次の人へさいころ

・ ルールの説明をする。
・ 約束事の説明をする
・ ゲームをする。

６ 本時の活動を振り返る。
・ 楽しかったことを発表する。 ・ ＣＴはゲームの結果やすごろくのゲームを用

終末 ・ 一人一人のよさやもてる力ができていた場面
（５分）

・ 次回の予告を聞く ・ 次回の遊びを知ることで，期待感を高めたり，

７ 終わりのあいさつをする。 ・ 教師や友達と一緒にあいさつをすることで学

みんなであそぼう

・さいころを振る。
・コマを動かす。
・ヒーローカードをめく
って内容に従う。

・順番を待つ。

ヒーローカー

ドを渡す際に「い

やだ」と拒んだ

ときは，「もらえ

るカードもある

から大丈夫」と

安心できる言葉

掛けする。

友達のコマと

交代してほしい

ときに大きな声

を出したときは，

文字カードを見

せて「交代して

ください」と適

切に伝えること

ができるように

する。

事前に友達の

モデルを見るよ

うに言葉掛けを

したり，「大丈夫

だよ」と言葉を

掛けて安心して

伝えたりするこ

とができるよう

にする。

ゆっくり丁寧に

伝えることがで

きるように，「こ

んな言い方をし

たら友達も気持

ちいいよ」と教

師が提案したり

モデルを示した

りする。

自分で取り組

むことが難しい

場合は「一緒に

しようか」と聞

いて，教師や友

達と一緒に取り

組むことができ

るようにする。

事前に，イラ

イラしたら深呼

吸をする約束カ

ードを見せたり，

指示を受け入れ

て活動できた際

には称賛しなが

ら約束カードに

ポイントを記入

したりする。

支援の手立て 資料・準備
Ｎ・Ｉ Ｋ・Ｒ Ｋ・Ａ Ｈ・Ｔ Ｍ・Ｔ

中で学習の始まりを意識できるようにする。 ・ラジカセ
・ＣＤ

習の始まりを意識できるようにする。

ルを確認したりすることを通して，子どもたちがゲームへのイメージを高め，見
高めることができるようにする。

選ぶことができるようにする。その際，選択ボードに自分の写真カードを張り， ・選択ボー
るようにする。 ド

・くじ
・ゲーム盤
・さいころ
・ヒーロー

カード
・コマ
・テーブル
・じゅうた

ん
・靴置き
・表彰台

分かるように，番号の書いたくじと同じ色（青色，黄色）の靴置きを準備するよ

分かるように説明をするようにする（ＳＴ１，ＳＴ２）。
とみんなで掛け声をしながら，コマを動かすようにする。
を渡すようにする。

※ …個別の指導及び支援

いて振り返ることで，遊びへの充実感を高めることができるようにする。
を取り上げ，みんなの前で肯定的に評価するようにする。

いつ遊べるのか分からない不安感を軽減することができるようにする。

習の終わりを意識できるようにする。
(ＣＴ：チーフティーチャー ＳＴ：サブティーチャー)

カードを引い

た際に，「ここに

描いてあるよ」

などの言葉掛け

をして，カード

の絵や写真に注

目できるように

する。

カードに書か

れている内容を

自分で読むこと

ができるように

言葉掛けをし，

教師がモデルを

示すことで内容

に従うことがで

きるようにする。

カードを渡す

ことをためらっ

ているときは，

「どうぞ（と渡

すことが），でき

るんだね」と友

達にカードを渡

すことができる

ように言葉掛け

をするようにす

る。

事前に適切な

言動をモデリン

グにより示した

り，友達の良い

モデルを見るよ

うに促したりす

るようにする。

「交代してと言

えるんだねえ」

と自分で気持ち

伝えることがで

きるように言葉

掛けをするよう

にする。

事前に適切な

言動をモデリン

グにより示した

り，自分の気持

ちを伝えること

ができたときは

称賛したりする

ようにする。

みんなが分かる

立ち位置やそこ

に立つ意味を事

前に知らせて，

できたら称賛す

るようにする。

一つのコマを

選ぶように，写

真カードを渡す

ようにする。

カードの内容

を受け入れられ

るように，適切

に文章を書いて

説明するように

する。

カードの裏を

自分で見られる

ように身体ガイ

ダンスや指差し

するようにする。

また，一緒に文

字を読んだり，
絵の説明を加え

たりして内容が

理解できるよう

する。


